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C O L M E X HFisté pro vdechny generace
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Venkovni posilovaci stroj mi“
ProcviCovani ramen a kloubt CX - 0103 g@g

Typ produktu: Cvi¢eni a relaxace Pro 2 osoby s
Funkce: ProcviCovani, posilovani a rozvoj svall ramen a rukou. Zlepsuje ’“‘“"‘"“"G'“"”'
celkovou ohebnost kloubli ramen, zapésti, loktl a kli¢nich kosti. Rozméry: cca 960 x 1110 x 1285 mm

Poutziti: CX 01: Uchopte rukojeti, nohy roztdhnéte do $ife ramen a divejte Hmotnost: cca 50 kg

se doprfedu. Otacejte pravym i levym kolem soucasné po sméru Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny
hodinovych rucicek. Po kazdé sérii zmérnte smér otaceni. CX 03: Uchopte
rukojeti, nohy roztahnéte do Sife ramen a divejte se dopredu. Zacnéte
otdcet kolo jednou rukou nebo obéma rukama soucasné vpravo i vlevo.

PoZadavek na beton: 0,15 m?3
Pocet zakladud: 1

Instalace na pevny povrch: ano
Provadéni: Doporucujeme 3 série po jedné minuté na pazi a dale podle
fyzického stavu cvicici osoby. Cvi¢eni provadéjte pomalu a vyvarujte se
prudkych pohybu. Budete-li citit jakoukoliv bolest, cvi¢eni preruste. Zafizeni je v souladu s normou:

Barevné provedeni: ¢ervena / zelena

CSN EN 16630

Poznamka: Maximalni hmotnost uzivatele je 120 kg. Druhé osobé je
zakdzan vstup do vzdalenosti 2m od uZivatele. Zafizeni smi uZivat pouze
osoby vyssi 140 cm. Jiné nez uvedené pouZiti je zakazané.

VAROVANI: ZARIZENi NENi URCENO PRO DETI
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