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Venkovni posilovaci stroj ﬁm
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Protahovaci zarizeni a bench CX - 1119 i

Typ produktu: Cvic¢ebni

Pro 2 osoby
Funkce: Posilovani a rozvoj svald hornich koncetin, hrudniku a zad, @
zvySovani kardiopulmonalni kapacity. Rozméry: cca 2100 x 750 x 1690 mm
Pouziti: CX 11: Posadte se na sedatko a uchopte rukojeti obéma rukama. Hmotnost: cca 105 kg
Pritahujte drzadla smérem k sobé na uUroven ramen - seddk se zacne Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny

zvedat. Poté pomalu uvolnujte sily v pazich a vracejte se do vychozi
pozice. CX 19: Posadte se na sedadlo a uchopte rukojeti obéma rukama.
Zatlalte rukojeti doptedu - seddk se bude mirné pohybovat ve sméru od Pocet zaklad: 1

stfedového sloupu. Poté se pomalu vratte do vychozi pozice. Instalace na pevny povrch: ano

PoZadavek na beton: 0,15 m?

Provadéni: Doporucujeme 3 série vidy po 10 cvicich s minutovou Eaiiaing proveeiRilk taneie / ddione

prestdvkou mezi sériemi a ddle podle fyzického stavu cvilici osoby. Zafizeni je v souladu s normou:
Cviceni provadéjte rytmicky a tak, aby nedochazelo k nadmérnému
vyvijeni sily. Budete-li citit jakoukoliv bolest, cvi¢eni pferuste.

CSN EN 16630

Poznamka: Maximalni hmotnost uzZivatele je 120 kg. Druhé osobé je
zakazan vstup do vzdalenosti 2m od uZivatele. Zafizeni smi uzivat pouze
osoby vyssi 140 cm. Jiné nez uvedené pouziti je zakazané.

VAROVANI: ZARiZENi NENi URCENO PRO DETI

COLMEXs. r. 0.
Kubelikova 1224/42 Mob.:  +420 773 666 066 info@colmex.cz IC: 29037221 COLME
13000 Praha 3 Mob.: +420776 776 033 www.colmex.cz DIC: €Z29037221

)



