Podpora zdravotni prevence se socialni praci ve Starych Krecanech
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Projekt: Podpora zdravotni prevence se socialni praci ve Starych Krecanech

Registracni ¢islo projektu: CZ.03.02.01/00/25_106/0006118

Program: Opera¢ni program Zaméstnanost plus
Obdobi realizace: 1. 1. 2026 — 30. 06. 2028

Celkové vydaje projektu: 5 662 860,00 K¢
EU ESF 4 345 395,62 K¢ (76,735 % CZV)
SR CR 751 178,38 K& (13,265 % CZV)
Dotace celkem 5 096 574,00 K¢ (95 % CZV)
obec Star¢ Kiecany 566 286,00 K¢ (10% CZV)



Obecné zaméreni projektu:

Projekt je strukturné zaméfen na podporu socialni prace pii obci Staré Kiecany (obec typu B) se zvlastnim diirazem na oblast zdravotni prevence. Cilem je
prostfednictvim socialniho pracovnika a zdravotniho mediatora posilit dostupnost socialnich sluzeb a zdravotni pécée, zvysit zdravotni gramotnost a snizit socialni
i zdravotni rizika socialn¢ vyloucenych a ohrozenych obyvatel. Projekt propojuje socidlni praci, ptipadovou podporu a dalsi aktivity, ¢imz pfispiva ke stabilizaci
situace v obci.

Zakladni problém k FeSeni v ramci projektu:

Dle TAP 2022-2026 trpi lokalita tadou problémil - cela obec je lokalitou s vysokou koncentraci socialné znevyhodnénych a vyloucenych osob (cca 30-35%
obyvatel obce - celkem 350-400 osob, z toho 150 osob piimo socialné vylouc¢enych). Teritorialni izolace, odloucenost jednotlivych lokalit (rozvolnéna zastavba,
velké uzemi obce), niz§i obCanska vybavenost, hor$i dostupnost pracovnich prilezitosti a zdravotnich sluzeb, socidlniho a spoleCenského vyuziti, migrace,
zhorSena dostupnost bydleni ma vliv na Zivot a chovani osob v obci a SVL (TAP. 2022-2026 - analyticka Cast zdravi str. 4-8 a identifikace problémi str. 19-20
a 30-32).

Problémem je jednak nedostatek obecné socialni prace, kterou obyvatelé ze SVL potiebuji pro orientaci v dalSich oblastech zivota, z pohledu zdravi pak jsou
problémy dle TAP definovany nasledovné:
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nastesti diky malé vzdalenosti nepiedstavuje velkou piekazku pro mobilni obéany. Problém je vyssi ¢ekaci doba nebo obsazenost 1ékait.

Dostupnost odborné péce je castecné zajisténa rumburskou nemocnici a ambulancemi ve mést€, avsak pro fadu specializovanych sluzeb je nutné cestovat desitky
kilometrd. Personalni nedostatek 1ékaiti je vazny problém — v regionu chybi jak prakti¢ti 1ékafi (zejména nahrada za starnouci doktory odchazejici do dichodu),
tak fada specialistt. Tato situace zvySuje zatéz stavajicich ordinaci a mize vést k prodlevam v péci. Pro obyvatele socialné slabsich lokalit pfedstavuje i relativné
kratké dojizdéni bariéru — lidé z vyloucenych lokalit ¢asto zanedbévaji preventivni prohlidky a nepravidelné dochazeji k 1€kati, coz miize zhorSovat jejich
zdravotni stav.

Dlouhodob¢ problémy:

- lokality obyvaji osoby vykazujici znaky chudoby

- nizkd troven vzdélani

- orientace na kratkodobé Zivotni a ekonomické cile

- niz§i orientace v obecnych aspektech zivota (neschopnost vyuzit dostupnych moznosti)

Cile projektu:

Obecnym cilem je udrzet, posilit a vylepsit systém socialni prace a podpory v obci s diirazem na zdravotni prevenci, mediaci a zdravi Zivotni styl, to vS§e v ramci
obce Staré Kiecany.

Dle revize TAP:

Cil 1: Zvysit dostupnost zdravotni péce pro osoby ze socialn¢€ vyloucenych lokalit

Cil 2: Posilit zdravotni gramotnost cilové skupiny a zvysit motivaci ke zdravotni prevenci

Cil 3: Zajistit individualni podporu osobam ohrozenym socialnim vylou¢enim formou piipadového vedeni



Cil 4: Podpotit systémovou spolupraci mezi zdravotnimi a socialnimi sluzbami na mistni Grovni

KA 01

- U 25 osob ze SVL bude poskytnuta strukturovana podpora v oblasti zdravotni prevence v rozsahu vice nez 40 hodin (kumulace s KA 02)

- Min. 20 osob bude nové registrovano u praktického 1ékafe nebo absolvuje preventivni prohlidku

- Nejméné 6 komunitnich akci / workshopti se uskutecni béhem realizace projektu, s primérnou casti alespon 10-15 osob

- Min. 100 osob z cilové skupiny bude pribézné osloveno prostfednictvim edukacnich aktivit a informa¢nich materiali a vyuzije podpory v oblasti zdravotni
prevence

- Zvyseni povédomi o zdravotni prevenci bude ovéfeno formou zpétné vazby — alesponn 70 % ucastnikd edukacénich aktivit potvrdi, Ze ziskali nové prakticky
vyuzitelné znalosti

- 50% ucastniktim bude zlepSena jejich situace v oblasti zdravi

- Min. 50 doprovodi/asistence navstév u lékaie ¢i specialisty

KA 02

- U 25 osob bude poskytnuta strukturovana podpora ve formé socialni prace v rozsahu vice nez 40 hodin (kumulace s KA 01)

- Min. 20 osob zapojeno do piipadové prace s koordinaci s institucemi

- V ramci projektu probéhne Min. 50 komunitnich depistazi a terénnich navstév

- 50 % ucastniki bude zlepSena jejich situace v oblasti zdravi

- Zlepsi se vnimani dostupnosti a kvality socialnich a zdravotnich sluzeb mezi klienty, hodnoceno prizkumem, cilem je dosahnout min. 70 % pozitivni zpétné
vazby do 24 mésica

- Béhem 24 mésict vytvorit a realizovat individualni plany podpory pro alespoii 25 klienti

Inovativnost ireSeni

Navrzené feSeni pfinasi nové pohledy a nové moznosti pro praci s CS jak v projektu, tak po jeho skon¢eni. Toto povazujeme za zakladni moznosti dalSich vazeb,
protoze stejné jako v dalSich oblastech lidské ¢innosti i v ramci cilené socidlni prace dochazi k postupné pausalizaci a je obCas nutné zménit pristupy, aby se v
praci mohlo dale efektivné pokracovat a bylo fakticky mozné posuzovat jeji efektivitu.

Soucasné jsme v poslednich cca 2-4 letech zaznamenali novy vyrazny pokles indexu socialniho vylouceni (dochazelo k soustavnému zlepSovani stavu, ale v
obdobi okolo pandemie COV-19 dochazi k opétovnému zhorSovani aZ na aktudlni hodnotu 16,0), kde i pfes velmi masivni podporu celé komunity, rodin i
jednotlived jsou vysledky slabsi nez v jinych lokalitach jak v ramci Usteckého kraje, tak i v ramci celé CR. Tuto skute¢nost budeme priibézné analyzovat pro
pfipravu témat na dal$i obdobi (2027-2032), a data ziskana z projektu mohou vyrazné piispét k lepsimu zacileni jednotlivych cild a opatieni.

Tento trend nam ukazuje, Ze je nutné zachovat podporu pro vybrané cilové skupiny a soucasn¢ fesit dalsi témata, ktera jsou spolecensky aktudlni, protoze zdravi
se nam propsalo jiz do predchozich projekta.



Aktuality

O projektu
Aktivity projektu

Véené zaméteni aktivit projektu vychazi z podporovanych aktivit vyzvy €. 106 OPZ+, konkrétné je v souladu s podporovanymi aktivitami

6) Podpora posileni vykonu socialni prace na obcich - v ramci rozptyleného socialniho vylouceni na uzemi obce nelze poskytovat podporu jinak nez
prostfednictvim individudlni pomoci vétSinou v piirozeném prostiedi podporovanych osob, cilem je nabidnou pomoc vSem socialné vylou¢enym obyvatelim
obce, motivovat je k tomu podporou piijmou a soucasné systematicky pracovat na zapojeni podpory odborné kapacity dostupnych socidlnich sluzeb

7) Podpora zdravotni prevence - v ramci mediace tohoto tématu na izemi obce a v socialné vyloucenich lokalitaich dojde k navazani klientt, ktefi pocit'uji
nedostupnost zdravotni péce (nemaji vlastniho 1ékare, nedokazi si zajistit odborné vySetieni, maji dluhy na zdravotnim pojisténi, trpi dlouhodobé nelécenou
chorobou apod. a bude jim poskytnuta pomoc ve formé poradenstvi, doprovodu, administrativni podpory a dalsi dle potieby tak, aby se zlepsilo jejich zdravi a
zvysila dostupnost péce, samostatnou ¢asti bude podpora a edukace vSech socialné vyloucenych a socialnim vyloucenim ohrozeni obyvatel obce v oblasti
prevence a zdravého Zivotniho stylu

V projektu budou realizovany nasledujici klicové aktivity:

KA 01 - Edukace cilové skupiny v oblasti zdravi a zdravotni prevence a zvySovani dostupnosti zdravotni péce pro osoby ze socialn¢ vylouc¢eného prostiedi
KA 02 - Socialni prace pii obci zaméfena na zdravi a zdravotni prevenci a piipadova podpora v mistnich podminkach

KA 03 — Vzdélavani a supervize projektového tymu

Popis klicovych aktivit je soucasti samostatné zalozky zadosti o podporu (Klicové aktivity), a to véetné popisu zapojeni realizacniho tymu projektu do jejich
realizace. Samostatné je v dokumentech projektu vloZzen rozsiteni popis KA, zptsob jejich realizace i vystupy. Popsano je i podrobnéjsi napliiovani cild schvalené
strategie. V§e jako samostatné ptilohy projektové zadosti (zalozka Dokumenty)

KA 01 - Edukace cilové skupiny v oblasti zdravi a zdravotni prevence a zvySovani dostupnosti zdravotni péce pro osoby ze socidlné vylouceného prostredi

Tato klicova aktivita je zaméfena na zvySeni zdravotni gramotnosti osob ze socidlné vyloucenych lokalit, resp. osob socidln€¢ vyloucenych nebo socidlnim
vylouc¢enim ohrozenych, vcetn¢ dalSich ohrozenych skupin (narodnostni mensiny stejné jako vSichni obcané obce) a soucasné na zlepSeni jejich pfistupu ke
zdravotni péci. Cilem je poskytnout srozumitelné a prakticky vyuZitelné informace o vyznamu prevence, podpofit motivaci ke zdravému zivotnimu stylu, posilit
dovednosti pro zodpoveédny pristup ke zdravi a odstranit bariéry pii vyuzivani zdravotnich sluzeb.



Aktivita zahrnuje spolupraci s mistnimi zdravotniky, institucemi a komunitnimi partnery. Mediator poskytuje asistenci pii registraci u lékare, objednavani
navstév a vysvétleni zdravotnich postuptl, zatimco socialni pracovnik sleduje systémovou koordinaci a metodicky podporuje mediatora. Koordinator projektu
zajistuje metodické vedeni, monitorovani vysledki a propojeni s dal§imi subjekty. Tim se aktivita zamétuje na dostupnost a vyuzivani sluzeb obecné.

Aktivita bude probihat v obci Staré KfeCany prostfednictvim komunitnich akci predev$im v ramci ptimé prace v terénu. Klicova témata zahmuji prevenci
civilizaénich nemoci, duSevni zdravi, zdravou vyzivu, hygienu, ockovani, reproduk¢ni zdravi a orientaci v systému zdravotni péce. Metodika bude kulturné
citlivd s ohledem na jazykové a kognitivni moznosti cilové skupiny. Soucasti budou také edukacni materialy a snaha o zapojeni dobrovolniki a vyuziti peer-to-
peer piistupii. Do prace na této KA budou zapojeni vSichni pracovnici na projektu (viz nize) s tim, Ze se podileji na realizaci této KA v ramci svého uvazku
nasledovné socialni pracovnik 30-40%, zdravotni mediator 60-70% a koordinator/vedouci sluzby cca 50%.

KA 02 - Socialni prace pri obci zamérena na zdravi a zdravotni prevenci a pripadovad podpora v mistnich podminkach

Aktivita propojuje socialni praci, zdravotni prevenci a piipadovou podporu (case management). Je zaméfena na pfimou praci v prirozeném prostiedi cilové
skupiny —obecné¢ v SVL s osobami socialné vyloucenymi, piipadné socialnim vyloucenim ohrozenymi. Cilem je podpora zdravotni prevence, posileni
kompetenci klientii, v€asné feSeni problémi a koordinovana podpora s NNO a institucemi.

Cilem této KA je posilit zdravotni prevenci, kompetence k feSeni socialnich problémt a dostupnost podpory v mistnich podminkach CS. Socialni pracovnik
provadi depistaze, identifikuje osoby a rodiny s rizikovou situaci, vede ptipadovou praci (case management) a koordinuje sluzby mezi institucemi, zdravotnimi
zafizenimi a organizacemi. Zdravotni mediator poskytuje edukaci a podporu v oblasti zdravi, asistuje pii navstévach 1ékafi, odstranuje bariéry v piistupu ke
zdravotni pé¢i a motivuje klienty k preventivnim opatfenim. Oba pracovnici spolupracuji na tvorbé individualnich planti podpory a na dlouhodobém sledovani
situace klientt.

Realizace probiha formou pravidelnych individuélnich i skupinovych setkani s klienty, doprovodl a aktivit podporujicich zdravi a socialni zaclenovani.
Koordinator projektu metodicky vede pracovniky, monitoruje a vyhodnocuje u¢innost aktivit a podporuje participaci klientdi v mistni komunité. Cilem je snizeni
zdravotnich a socialnich rizik, zlepSeni dostupnosti sluzeb a posileni kompetenci cilové skupiny pro aktivni a zdravy zivot.

Pracovnici projektu — socidlni terénni pracovnik a zdravotni mediator — budou pracovat piimo v terénu, navazovat kontakt s klienty, provadét depistaze,
poskytovat individualni poradenstvi, krizovou intervenci a zlepSovat zdravotni péci. Socialni pracovnik navic povede piipadovou praci a sitovani sluzeb (case
management), ¢imz zajisti koordinovany pfistup jednotliveiim i rodindm. Do prace na této KA budou zapojeni vS§ichni pracovnici v ramei svého tivazku - socidlni
pracovnik 60-70%, zdravotni mediator 30-40% a koordinator/vedouci sluzby cca 50%.

KA 03 — Vzdélavani a supervize projektového tymu

Tato klicova aktivita je definovana jako sekundarni, protoze je zaméfena na projektovy tym.
Povinné vzd€lavani a supervize budou zajisStény v ramci projektu pro jednotlivé pozice nasledujicim zptisobem, ktery vychazi z pozadavka samotné vyzvy.
Vybér kurzl a témata budou zcela zaviset od aktualni nabidky a potieby dle feSenych témat v projektu. Z divodu povinnosti zajistit vzdélavani a supervizi a



jejich hrazeni z pausalni sazby projektu jsme toto definovali jako samostatnou aktivitu. Cely proces vzdélavani pro nize uvedené pracovniky projektu zajist'uje
koordinator projektu/vedouci programu.

Socialni pracovnik - Profesni (odborn¢) vzdélavani socialnich pracovnikti dle § 111 zakona o socialnich sluzbach. Rozsah vzdélavani je nejméne 48 hodin za 2
po sob¢ jdouci kalendaini roky (povinné vzdélavaci minimum je zplisobilé pro nové pracovni pozice).

Zdravotni mediator - pribézné vzdélavani s nasledujicimi pozadavky

Doporuceny rozsah vzdélavani je 60 hodin za dobu realizace projektu,

Vzdélavani mize mit podobu akreditovaného vzdélavani (kombinace riznych kurzll), neformalniho vzdélavani (napt. prenos dobré praxe), metodické podpory
(napf. zaméfeni na sociokulturni specifika Romit), cilem vzdélavani je posilovani dovednosti a kompetenci zdravotniho mediatora

Supervize socidlniho pracovnika — forma skupinové/tymova, individualni

Supervize (u stavajicich socialnich pracovnikti 1ze hradit naklady spojené se supervizi za predpokladu, Ze jsou zapojeni do projektu a nebyla jim zajisSténa
supervize, resp. hrazeny naklady na ni z jinych zdrojt).

Minimalni rozsah pro tymovou supervizi je 3x ro¢né.

Minimalni rozsah pro ptipadovou individudlni supervizi je 8 hodin za osobu/rok

Supervize zdravotniho mediatora — mozné je kombinovat formy skupinové, individualni a ptipadové supervize, dle potieby realiza¢niho tymu a prubéhu realizace
projektu.

Povinny rozsah supervize minimaln¢ 12 hodin za jeden rok (12 mésict v projektu),

Rozsah jedné supervize nesmi byt delsi nez 3 hodiny

Harmonogram aktivit:
Projekt je v plné fyzické realizaci od 1. 1. 2026 s predpokladanou délkou trvani 30 mésici do 30. 6. 2028

Kontakty:

Ludek Pesek

koordinator projektu / vedouci sluzby
GSM: +420 724 251 774

Email: projekty@krecany.cz
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